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LLIGA SOCIAL
2025-2026

Bases i normativa

Participants

Podran participar tots els socis i sòcies d’Acció Fotogràfica de Ripollet que ho desitgin.

Grups

La Lliga consta d’un sol grup, integrat pel conjunt de tots els socis del club Acció Fotogràfica
Ripollet.

Periodicitat

Les convocatòries seran mensuals, començant l’octubre de 2025 i finalitzant el maig de 2026.
En total hi haurà 8 convocatòries.

TEMES 2025-2026

Octubre → Tema lliure
Novembre → Natura (Memorial Ramon Lorenzo)
Desembre → Ripollet en B/N (Blanc i Negre)
Gener → Dona
Febrer → Lliure
Març → Llibres
Abril → Color blau
Maig → Lliure

Participació
Cada autor/a podrà presentar una sola fotografia a cada convocatòria.

Es poden utilitzar totes les tècniques actuals, excepte imatges generades parcial o totalment per

IA.



Tramessa

Les imatges s’han de pujar a la plataforma FOTOGENIUS: https://accio-ripollet.fotogenius.es/
Cal estar prèviament inscrit a la plataforma.
El club facilitarà tutorials quan sigui necessari.

Mides i format

Format: JPG
Resolució: 300 dpi
Mida màxima: 3 MB
Dimensions mínimes: 1920 × 1080 píxels (admet horitzontal i vertical)
Espai color: sRGB

Termini

La data límit serà l’últim dia del mes corresponent, a les 24:00 h.

Puntuació i criteris de valoració 

Les fotografies seran avaluades en 3 blocs principals, cadascun amb una puntuació de 4 a 9
punts.

Mínim total per fotografia: 12 punts
Màxim total: 27 punts

Aquesta estructura garanteix l’equilibri entre tècnica, composició i impacte creatiu, i segueix
els criteris de la FCF i estan inspirats en la Guia de valoració de AFOTMIR.

https://accio-ripollet.fotogenius.es/


Bloc Què es valora: Preguntes per al jurat:

Il·luminació – Exposició Exposició correcta: detalls a
zones clares i fosques, evitant
cremats i ombres excessives.
Rang dinàmic: aprofitament
òptim de la càmera per
conservar informació.
Qualitat i direcció de la llum:
adequació (natural o artificial) al
tema i al missatge.
Ús creatiu de la llum:
subexposicions o
sobreexposicions intencionades
amb valor expressiu.

 ✔ La foto té una exposició
equilibrada i coherent?
 ✔ Els detalls s’han mantingut
en llums i ombres?
 ✔ La il·luminació reforça el
missatge i l’emoció de la
imatge?

Enquadrament – Composició Composició: ús de regles
(terços, línies guia, simetries,
etc.) o solucions creatives
efectives.
Equilibri i harmonia:
distribució adequada dels
elements visuals.
Enquadrament: adequat per
ressaltar el tema i la narrativa.
Enfocament i nitidesa:
claredat del subjecte principal,
absència de tremolors no
intencionats.
Color o B/N: precisió i
coherència en l’ús cromàtic o
del blanc i negre.

✔ La composició aporta força al
tema?
 ✔ Hi ha equilibri i claredat
visual?
 ✔ El punt de vista i
l’enquadrament són originals o
significatius?

Tècnica – Impacte Visual i
Emocional

Execució tècnica: processat,
edició i qualitat general de la
imatge.
Originalitat i creativitat:
tractament personal o
innovador del tema.
Impacte visual: capacitat per
atraure l’atenció i sorprendre.
Connexió emocional: història
o sentiment transmès, força
narrativa.

✔ La imatge sorprèn i capta
l’atenció?
 ✔ Ofereix una visió personal i
diferent?
 ✔ Té coherència entre tècnica,
missatge i emoció?



Metodologia de Valoració

Cada membre del jurat puntuarà els tres blocs de 4 a 9 punts.
Es recomana debatre en privat abans de fer públic el veredicte, especialment si hi ha
diferències importants.
Els jurats hauran de deixar constància escrita o oral de les seves valoracions per afavorir
l’aprenentatge i el feedback.

Valoració del jurat

Les decisions han de ser transparents, rigoroses i constructives.
Es recomana deixar constància escrita de la justificació de les puntuacions.
El jurat ha de veure la seva tasca com una eina d’aprenentatge i millora col·lectiva.

Veredicte i comunicació

El veredicte es farà públic durant el sopar social mensual.
Les obres es projectaran i el jurat podrà comentar-les.
Resultats publicats posteriorment a FOTOGENIUS i xarxes socials.

Activitat prèvia al veredicte

Prèviament al fall del jurat, i en el marc de les activitats de Dispara i Acció, el jurat
convidat realitzarà una entrevista online o presencial.
En aquesta sessió ens parlarà sobre:

La seva visió personal de la fotografia.
Què valora més a l’hora de presentar obres a concurs.
Consells útils per participar en concursos fotogràfics.
Si ho desitja, podrà dirigir una activitat breu o microtaller formatiu.

Aquesta activitat podrà celebrar-se abans del sopar social, i té com a objectiu fomentar
l’aprenentatge i l’intercanvi entre socis i jurat.

Premis

Al final de la Lliga es lliurarà trofeu/obsequi i diploma als 10 primers classificats.
Els participants que hagin pres part a les 8 convocatòries rebran un diploma acreditatiu.
En cas d’empat, prevaldrà qui tingui més puntuacions màximes (27, després 26, etc.).
L’entrega de premis serà al sopar d’estiu del juliol.



Exposició

Totes les obres participants, amb la seva puntuació, es publicaran a xarxes socials i a
FOTOGENIUS. També podran formar part d’exposicions col·lectives organitzades pel club,
amb menció explícita a l’autor/a.

Requisits i sancions

Fotografia 100% pròpia.
Prohibit signar o afegir marques identificatives.
No s’admeten imatges generades amb IA.
Cal complir estrictament el tema proposat.

L’incompliment suposarà exclusió o assignació de la puntuació mínima (12 punts).

DRETS I IMPREVISTOS

Cada autor/a es responsabilitza dels drets d’imatge.
 Qualsevol cas no previst serà resolt per la Junta Directiva.
 La participació implica l’acceptació d’aquestes bases.

CONVOCATÒRIA ESPECIAL — NATURA (Memorial Ramon Lorenzo)

Novembre 2025.
Puntuació idèntica a la resta de convocatòries.
Els 10 primers classificats rebran un premi especial.
Tots els participants rebran diploma.
Entrega durant el sopar de Nadal del club.

📄 Document actualitzat per a la temporada 2025-2026

“Junts fem de la fotografia un camí de creixement i inspiració.”

Per qualsevol dubte podeu enviar mail a socialafr@gmail.com

Cristian Alcaide
Vocal de social


