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’ Instagram
Dona el primer pas Obralament a
Per mostrar el teu art noves possibilitats
»
Instagram s’ha convertit en una de les plataformes més Aquesta xerrada esta orientada
Q U E E S importants per als fotografs, ja que permet mostrar el a donarte consells i estratégies

portafolis de manera visual i connectar amb una gran basades en la meva experiéncia

audiéncia. En aquesta xerrada, explorarem com personal; per tant no és la
I N S I AG RA M ? optimitzar la teva preséncia en Instagram com a veritat absoluta.
u fotograf, des de formats de publicacio fins a Investiga pel teu compte.

estratégies de seguretati-col-laboracions.
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TIPUS DE PUBLICACIONS

Cada format te la seva funcio
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HISTORIES/STORIE

e Grandaria ideal: 1080 x 1920 px (9.16)

e Durada: 15 segons per historia

e Consells: Usa stickers, enquestes i
interaccions per a augmentar el
compromis.
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REELS

e Grandaria ideal: 1080 x 1920 px (9.16)

e Durada: fins a 90 segons

e Consells: Usa musica en tendencia i
subtitols per a major abast.

e Aplicacions que funcionen molt bé al
hora de fer reels: CUPCUT,
INSHOT,VIVAVIDEO, Filmora
(treballa amb IA)...
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Publicacions al
feed/perfil

Publicacions individuals

e Format recomanat: JPEG o PNG

e Grandaria ideal: 1350 px x 1080 px (5:4) per a
maximitzar l'espai en pantalla.

e Resolucié recomanada: 72 ppp

e Instagram comprimeix les imatges, aixi que usa
la maxima qualitat abans de pujar-les.

e
ﬁ’{v*‘fff
W

Carrusels

e Maxim de 10 imatges o videos
e Usa imatges en format 1:1 (1080 x 1080 px) o 4:5

r : (1080 x 1350 px)
,{e‘ A J e Crea sequencies narratives per a major impacte
' | visual

e Resolucié recomanada: 72 ppp
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Optimitza les
publicacions

e Instagram redueix la qualitat per a optimitzar el
rendiment.

e Per a minimitzar la perdua de qualitat:

e Exporta en sRGB.

e Usa arxius JPEG d'alta qualitat abans de pujar.

* No usis resolucions excessivament altes.

e Evita la reexpedicid d'imatges per WhatsApp
abans de pujar-les.
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ORGANITZA EL
TEU FEED

o Reforcgar la teva identitat visual.

e Ajudar a conquistar nous seguidors.
e Atreure al teu public objectiu.

e Mostrar els teus productes de manera atractiva.
e Generar més abast per a la teva marca.

e Ajudar a diferenciar-te de la competéncia.
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Com s’organitza un

feed Per columnes Per files Escacs

e Tipus Escacs: Seguint els patrons del tauler d'escacs o
de dames es van organitzar les publicacions en colors
determinats, sempre buscant una similitud en
cadascuna, component al final un bell conjunt de
publicacions.

e En files: guia't de les linies horitzontals de les
publicacions i intenta coordinar-les perquée combinin
tant els estils com els colors, un truc que pots realitzar
es fer 3 publicacions seguides amb els mateixos fons o

GOD BLESS MEXICO

iIntentant contar una historia en cada peu de foto, per a ¥ i
donar un seguiment perfecte i que al final combini de i A '
manera harmoniosa.

e En columnes: intentar aconseguir aquest tipus
d'organitzacio és una mica dificil, aconseguir encaixar
les imatges en colors i temes iguals I'un sota I'altre, pero
no sera tan dificil si t'agrada ser pacient.
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Com s’organitza un
feed

e Feed Gran: on pots retallar una sola imatge en 4, 6 o
fins a 9 parts, buscant que encaixin correctament en el
perfil d'Instagram i acabin mostrant una publicacid gran
composta per diverses parts. Un metode molt cridaner
la qual cosa faria que qualsevol usuari seguis el teu
perfil, per a poder veure meés meravelles d'imatges
grans. Vigileu amb les actualitzacions de instagram..

e Aplicacions per fer retalls de fotos: 9square,
panoramacut, imagesplitter...

e Aplicacions de movil que funcionen bé al hora de
organitzar el teu feed: Preview,metricool, UNUM,
Planoly...
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Com s’organitza un
feed

e Harmonids: buscant que totes les publicacions dins del
perfil tinguin un mateix estil i color, perd que cada
publicacid es compti sola o tingui un significat diferent.

1.Colors complementaris

2.Colores analegs

3.Triades de color

4.Monocromatic

Cercle cromatic

e Arc de Sant Marti: pots jugar amb una varietat de colors Harmonios Arc lris Amb vores

en les publicacions, tractant de triar colors molt vius per " thecheartuchic
a combinar-los correctament entre el contingut del o

perfil.

e Amb vores: Acomoda les publicacions generant una
vora, caracteritzant molt bé el teu perfil d'Instagram.
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CONFIGUREM INSTAGRAM

Fes que les teves fotos arribin a més persones i protegeix-te
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TIPUS DE PERFILS
PERFIL PERSONAL

e Mantens les teves publicacions en privat, pero per qué anaves
a fer-ho si vols arribar a nous clients?

e Tens acceés a la biblioteca de musica d'Instagram per a Reels i
Histories.

e Pots vincular el teu compte amb diverses pagines de
Facebook.

o Utilitzes el teu Instagram per a mantenir converses personals,
expressar les teves opinions personals i comprar les coses
que vulguis.

PERFIL PROFESSIONAL (EMPRESES)

Afegir informacio de contacte al perfil (com per exemple nimero de telefon,
email,...)

Afegir un botd d'accio (CTA), com per exemple reservar, demanar menjar,...
Pots afegir la teva ubicacid en la biografia

Biblioteca de musica

Compte publica

Accés a metriques i estadistiques

Permet promocionar publicacions

Accés a eines de col-laboracié i monetitzacié

Possibilitat d'agregar botons de contacte

PERFIL CREADOR (MARCA PERSONAL)

o Afegir informacio de contacte al perfil (com per exemple numero de telefon,

email,...)

o Afegir un botd d'accid (CTA), com per exemple reservar, demanar menjar,...

e Biblioteca de musica

e Compte publica

e Accés a metriques i estadistiques
e Permet promocionar publicacions

e Accés a eines de col-laboracid i monetitzacio
e Possibilitat d'agregar botons de contacte
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Habilita I'autenticacid en dos passos per a major seguretat.

Evita compartir contrasenyes en dispositius no segurs.

No descarreguis apps de tercers que demanin acceés al teu compte.

Marca com a "Contingut original” les teves publicacions per a protegir el teu
treball.

Restringeix els comentaris | aixi com a missatges per privat amb un filtre de
paraules com: embassador,promo...

Agrega una marca d'aigua discreta en les teves imatges si desitges major
proteccio.

Denuncia comptes falsos que usin el teu contingut sense autoritzacio.
Monitora I'ds de les teves fotos mitjancant eines de cerca inversa d'imatges.
Revisa regularment les sessions actives en la configuracio de seguretat
d'Instagram.

Contrasenay seguridad

Inicio de sesion y recuperacion
Administra tus contraseias, preferencias de inicio de
sesion y métodos de recuperacion.

Cambiar contraseia
Autenticacidn en dos pasos

Inicio de sesidn guardado

Controles de seguridad

Revisa los problemas de seguridad mediante
comprobaciones en las aplicaciones, los dispositivos y
los correos electrénicos enviados.

Dénde has iniciado sesion
Alertas de inicio de sesion
Correos electronicos recientes

Comprobacion rapida de seguridad

< Configuracion y actividad

Quién puede ver tu contenido

@ Mejores amigos

84 Publicaciones cruzadas

® Cuentas bloqueadas

N Ocultar historia y videos en directo

Como pueden interactuar contigo los demas
@ Mensajes y respuestas a historias
@ Etiquetas y menciones
Q) Comentarios
fZJ Compartir y reutilizar
&) Cuentas restringidas
() Limitar interacciones
Palabras filtradas

2 Seguir e invitar a amigos

A O Privacidad de la cuenta Pablico >

3




& Parlem de ...
Instagram

Ver insights

O Qe V

BBP Les gusta a mariadelamo98 y mas personas
c.alcaide_fotografia Seguimos con la serie de Aleix
En esta ocasion con una clave baja muy trabajada
para contrastar muy bien al modelo y el... mas

5 respuestas - Votar

O QV N

Colaboradores

alerodri13
ALEIX

c.alcaidephotos
Cristian Alcaide | Fotogra

c.alcaide_fotografia
Cristian Alcaide | Fotogr..

Reproducciones ®

794

Reproducciones

24,8% |

Seguidorese

fia y edicion digi...

75,2%
. No
seguidores

Col-labora amb altres creadors per a
augmentar la teva visibilitat.

Etiqueta marques en les publicacions quan
usis els seus productes.

Usa Instagram Collabs per a compartir una
publicacid en dos comptes al mateix temps.
Treballa amb influencers o clients perqué
comparteixin el teu treball.
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4 Nueva publicacion

[@) Etiquetar personas

3 Anadir musica

1 champagne - G Sounds 1 Rock N Roll Train
(&) Etiquetar productos

Anadir recordatorio >
6" Audiencia Todos >
() Afadir ubicacién >

Accioé Fotografica Ripollet  Castellar del Vallés

U Anadir etiqueta de IA ()
Ciertos tipos de contenido realista

creado con IA deben etiquetarse. Mas
informacion

A Promocionar publicacion ()
® Afiadir recaudacion de fondos >
Compartir en v
D Tireads Publiea T @

O

Cristian Alcaide
A Facebook - Publico

Descripcion ©®

Reproducciones
Interacciones

Actividad en el perfil

Reproducciones ®

794

Reproducciones

24,8% f 75,2%

No
@

Rguldarass seguidores

Principales origenes de las visualizaciones

Feed 68,1%
Veces que se ha compartido 171%
Perfil 9,7%

Recomendaciones 0,5%

Dies recomanats: Dimarts, dimecres i dijous

Hores recomanades: 9-11 AM | 6-9 PM (segons la teva
audiencia)

Usa Instagram Insights per a veure quan esta activa la
teva audiencia.

Publica constantment, pero evita saturar (ideal: 3-5
publicacions per setmana).

Usa etiquetes especifiques i de ninxol per a arribar al
teu public objectiu.

Barreja etiquetes populars amb uns altres menys
utilitzats per a major visibilitat.

Evita usar sempre les mateixes etiquetes; varia segons
la publicacio.

No excedeixis les 30 etiquetes per publicacio
(Instagram ho permet, pero l'ideal és 10-15 ben
seleccionats).
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Qo7 9222 855

Interactua conecta amb els
teus seguidors/es

e Respon comentaris | missatges
directes.

e Usa etiguetes rellevants (10-15
per publicacio).

e Publica enquestes, preguntes |
stickers interactius en histories.

e Fomenta la conversa amb
anomenats a l'accio (CTA).
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Instagram és una eina poderosa per a fotografs si s'usa correctament. Des d'optimitzar formats de publicacio fins a protegir el
compte i augmentar el engagement, cada detall compta. Aplicant aquestes estrategies, podras maximitzar el teu abast i
professionalitzar la teva preséncia en la plataforma.

Comenca a optimitzar el teu Instagram avui mateix i fes que la teva fotografia arribi a més persones!



PRECS |
PREGUNTES




