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Instagram s'ha convertit en una de les plataformes més
importants per als fotògrafs, ja que permet mostrar el
portafolis de manera visual i connectar amb una gran

audiència. En aquesta xerrada, explorarem com
optimitzar la teva presència en Instagram com a

fotògraf, des de formats de publicació fins a
estratègies de seguretat i col·laboracions.

Per mostrar el teu art
Dona el primer pas
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Aquesta xerrada esta orientada
a donarte consells i estratègies
basades en la meva experiència

personal; per tant no és la
veritat absoluta. 

Investiga pel teu compte. 

QUE ÉS
INSTAGRAM?

Obra la ment a
noves possibilitats
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Panell personal/
profesional

DIFERENCIEM
PER PARTS 

FEED

Stories guardades Publicacions



TIPUS DE PUBLICACIONS
Cada format te la seva funció
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HISTÒRIES/STORIES
Grandària ideal: 1080 x 1920 px (9.16)
Durada: 15 segons per història
Consells: Usa stickers, enquestes i
interaccions per a augmentar el
compromís.
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REELS
Grandària ideal: 1080 x 1920 px (9.16)
Durada: fins a 90 segons
Consells: Usa música en tendència i
subtítols per a major abast.
Aplicacions que funcionen molt bé al
hora de fer reels: CUPCUT,
INSHOT,VIVAVIDEO, Filmora
(treballa amb IA)...
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Publicacions individuals

Carrusels

Publicacions al
feed/perfil

Format recomanat: JPEG o PNG
Grandària ideal: 1350 px x 1080 px (5:4) per a
maximitzar l'espai en pantalla.
Resolució recomanada: 72 ppp
Instagram comprimeix les imatges, així que usa
la màxima qualitat abans de pujar-les.

Màxim de 10 imatges o vídeos
Usa imatges en format 1:1 (1080 x 1080 px) o 4:5
(1080 x 1350 px)
Crea seqüències narratives per a major impacte
visual
Resolució recomanada: 72 ppp
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Optimitza les
publicacions

Instagram redueix la qualitat per a optimitzar el
rendiment.
Per a minimitzar la pèrdua de qualitat:
Exporta en sRGB.
Usa arxius JPEG d'alta qualitat abans de pujar.
No usis resolucions excessivament altes.
Evita la reexpedició d'imatges per WhatsApp
abans de pujar-les.
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ORGANITZA EL
TEU FEED

Reforçar la teva identitat visual.
Ajudar a conquistar nous seguidors.
Atreure al teu públic objectiu.
Mostrar els teus productes de manera atractiva.
Generar més abast per a la teva marca.
Ajudar a diferenciar-te de la competència.
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Tipus Escacs: Seguint els patrons del tauler d'escacs o
de dames es van organitzar les publicacions en colors
determinats, sempre buscant una similitud en
cadascuna, component al final un bell conjunt de
publicacions.

En files: guia't de les línies horitzontals de les
publicacions i intenta coordinar-les perquè combinin
tant els estils com els colors, un truc que pots realitzar
és fer 3 publicacions seguides amb els mateixos fons o
intentant contar una història en cada peu de foto, per a
donar un seguiment perfecte i que al final combini de
manera harmoniosa.

En columnes: intentar aconseguir aquest tipus
d'organització és una mica difícil, aconseguir encaixar
les imatges en colors i temes iguals l'un sota l'altre, però
no serà tan difícil si t'agrada ser pacient. 

Com s’organitza un
feed Per columnes Per files Escacs
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Feed Gran: on pots retallar una sola imatge en 4, 6 o
fins a 9 parts, buscant que encaixin correctament en el
perfil d'Instagram i acabin mostrant una publicació gran
composta per diverses parts. Un mètode molt cridaner
la qual cosa faria que qualsevol usuari seguís el teu
perfil, per a poder veure més meravelles d'imatges
grans. Vigileu amb les actualitzacions de instagram..
Aplicacions per fer retalls de fotos: 9square,
panoramacut, imagesplitter...
Aplicacions de movil que funcionen bé al hora de
organitzar el teu feed: Preview,metricool, UNUM,
Planoly...

Com s’organitza un
feed
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Harmoniós: buscant que totes les publicacions dins del
perfil tinguin un mateix estil i color, però que cada
publicació es compti sola o tingui un significat diferent.
Colors complementaris1.
Colores anàlegs2.
Tríades de color3.
Monocromátic4.

Arc de Sant Martí: pots jugar amb una varietat de colors
en les publicacions, tractant de triar colors molt vius per
a combinar-los correctament entre el contingut del
perfil.

Amb vores: Acomoda les publicacions generant una
vora, caracteritzant molt bé el teu perfil d'Instagram.

Com s’organitza un
feed

Cercle cromàtic

Harmoniós Arc Iris Amb vores



CONFIGUREM INSTAGRAM
Fes que les teves fotos arribin a més persones i protegeix-te

Parlem de ...
Instagram



Afegir informació de contacte al perfil (com per exemple número de telèfon,
email,…)
Afegir un botó d'acció (CTA), com per exemple reservar, demanar menjar,…
Pots afegir la teva ubicació en la biografia
Biblioteca de música
Compte pública
Accés a mètriques i estadístiques
Permet promocionar publicacions
Accés a eines de col·laboració i monetització
Possibilitat d'agregar botons de contacte

PERFIL PROFESSIONAL (EMPRESES)
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Mantens les teves publicacions en privat, però per què anaves
a fer-ho si vols arribar a nous clients?
Tens accés a la biblioteca de música d'Instagram per a Reels i
Històries.
Pots vincular el teu compte amb diverses pàgines de
Facebook.
Utilitzes el teu Instagram per a mantenir converses personals,
expressar les teves opinions personals i comprar les coses
que vulguis.

PERFIL PERSONAL

PERFIL CREADOR (MARCA PERSONAL)

TIPUS DE PERFILS

Afegir informació de contacte al perfil (com per exemple número de telèfon,
email,…)
Afegir un botó d'acció (CTA), com per exemple reservar, demanar menjar,…
Biblioteca de música
Compte pública
Accés a mètriques i estadístiques
Permet promocionar publicacions
Accés a eines de col·laboració i monetització
Possibilitat d'agregar botons de contacte
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PROTEGEIX EL TEU COMPTE
Habilita l'autenticació en dos passos per a major seguretat.
Evita compartir contrasenyes en dispositius no segurs.
No descarreguis apps de tercers que demanin accés al teu compte.
Marca com a "Contingut original" les teves publicacions per a protegir el teu
treball.
Restringeix els comentaris i així com a missatges per privat amb un filtre de
paraules com: embassador,promo...
Agrega una marca d'aigua discreta en les teves imatges si desitges major
protecció.
Denuncia comptes falsos que usin el teu contingut sense autorització.
Monitora l'ús de les teves fotos mitjançant eines de cerca inversa d'imatges.
Revisa regularment les sessions actives en la configuració de seguretat
d'Instagram.



Col·laboracions i creixement
Col·labora amb altres creadors per a
augmentar la teva visibilitat.
Etiqueta marques en les publicacions quan
usis els seus productes.
Usa Instagram Collabs per a compartir una
publicació en dos comptes al mateix temps.
Treballa amb influencers o clients perquè
comparteixin el teu treball.
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Dies recomanats: Dimarts, dimecres i dijous
Hores recomanades: 9-11 AM i 6-9 PM (segons la teva
audiència)
Usa Instagram Insights per a veure quan està activa la
teva audiència.
Publica constantment, però evita saturar (ideal: 3-5
publicacions per setmana).
Usa etiquetes específiques i de nínxol per a arribar al
teu públic objectiu.
Barreja etiquetes populars amb uns altres menys
utilitzats per a major visibilitat.
Evita usar sempre les mateixes etiquetes; varia segons
la publicació.
No excedeixis les 30 etiquetes per publicació
(Instagram ho permet, però l'ideal és 10-15 ben
seleccionats).

Publicar contingut
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Respon comentaris i missatges
directes.
Usa etiquetes rellevants (10-15
per publicació).
Publica enquestes, preguntes i
stickers interactius en històries.
Fomenta la conversa amb
anomenats a l'acció (CTA).

Interactua conecta amb els
teus seguidors/es
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CONCLUSIÓ
Instagram és una eina poderosa per a fotògrafs si s'usa correctament. Des d'optimitzar formats de publicació fins a protegir el

compte i augmentar el engagement, cada detall compta. Aplicant aquestes estratègies, podràs maximitzar el teu abast i
professionalitzar la teva presència en la plataforma.

Comença a optimitzar el teu Instagram avui mateix i fes que la teva fotografia arribi a més persones!

Parlem de ...
Instagram



PRECS I
PREGUNTES
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